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Melon

Sauté de porc de chez Carrel a I'abrico
Tortis aux 3 couleurs

Yaourt a la framboise de la Loire
Madeleine

Alternatif : Pois chiches a la tomate
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Cake a la carotte de I’Etape Gourmande K
Tomme du Chéatelard d’Eydoche
Filet de colin label MSC sauce aigre douce

Riz a 'ananas
Pasteque
Alternatif : Pavé végétal

Salade de lentilles MARATCHER _
Pizza aux légumes du soleil de Rives Salades & frals® c
Salade verte HVE de Baptiste a Jarcieu BAPTISTE LEMOW

Fromage blanc aux fruits
Péche label HVE d’Isére

Taboulé aux 3 céréales

Steak haché de chez Convivial a la tomate Bia
Haricots verts persillés ;;g?}?;?g;:i;
Fromage aux herbes de la Vachette & Tom B

Cerises label HVE d’Ardéche

Alternatif : Quenelles régionales a la creme

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)



